
Boisson
multi-fibres 



Vous vous demandez 
ce qui a changé? 

Boisson multi-fibres



**

• SANS SUCRE

• SANS ÉDULCORANT 
ARTIFICIEL! 

Boisson multi-fibres

**Contient 0,1g de sucre naturellement présent



Les fibres : pourquoi c’est bon pour vous?
Différents types de fibres ont des effets différents sur le corps 

Les fibres insolubles dans l’eau
• Ajoutent du volume à vos 

aliments 
• Semblent accélérer le passage 

des aliments dans l'estomac et 
les intestins

• Contribuent à une régularité du 
système

Les fibres solubles dans l’eau
• Attirent l'eau
• Forment une pâte de type gel
• Se déplacent lentement dans le 

tractus digestif.
• C'est également ce type de fibres sur 

lequel se nourrissent les bonnes 
bactéries présentes dans le tractus 
digestif inférieur*, et qui permet leur 
prolifération
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Consommons-nous assez de fibres?
Quelques chiffres :

• 72% des hommes et 87% des femmes n’atteignent pas la quantité recommandée 
de 25g de fibres par jour*

Un manque de fibres peut mener à :

• Des troubles digestifs
• Risque de constipation

.
* L’enquête nationale sur le régime alimentaire et la nutrition (NDNS) du Royaume-Uni.



Le saviez-vous : l’apport journalier recommandé en fibres pour un adulte est 
de 25g* par jour

Est-ce facile d’obtenir des fibres?

25g

25g

* EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA). EFSA Journal 2010; 8(3):1462.



Les six sources naturelles de fibres




